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Abstract 

Amidst the global digitalization of the educational landscape, the classical 

paradigm for teaching Russian as a Foreign Language (RFL) requires a 

fundamental methodological overhaul. This study aims to rigorously quantify the 

didactic potential of generative artificial intelligence (AI) and adaptive neural 

network simulators in the process of fostering foreign-language communicative 

competence among bilingual students. A prospective randomized controlled trial 

was conducted during the 2024–2025 academic years at Urgench State 

University, involving students from both philological and non-philological 

faculties, with a total sample size of 146 undergraduate students (baseline 

proficiency level: B1). The sample was stratified into a control group (n = 73), 

which followed a traditional communicative-cognitive methodology, and an 

experimental cohort (n = 73), whose independent study regimen incorporated 

conversational AI agents and intelligent training simulators featuring predictive 

morphosyntactic error correction capabilities. The empirical data obtained 

confirm that the application of algorithmic scaffolding reduces the level of deep 

grammatical interference by 38.4% (p < 0.001). Furthermore, a significant 

increase was observed in the lexical diversity coefficient (Type-Token Ratio, 

TTR) within the spontaneous speech acts of the experimental group, rising from 

0.42 ± 0.05 to 0.68 ± 0.04. The individualized feedback generated by AI in real 

time effectively optimizes cognitive load and ensures the sustainable transfer of 

acquired lexico-grammatical patterns into authentic professional communication 

contexts.  
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Аннотация 

 В условиях глобальной цифровизации образовательной среды 

классическая парадигма преподавания русского языка как иностранного 

(РКИ) требует фундаментальной методической перезагрузки. Данное 

исследование направлено на строгую квантификацию дидактического 

потенциала генеративного искусственного интеллекта (ИИ) и адаптивных 

нейросетевых симуляторов в процессе формирования иноязычной 

коммуникативной компетенции студентов-билингвов. На клинической базе 

филологических и нефилологических факультетов Ургенчского 

государственного университета в период 2024–2025 учебных годов было 

реализовано проспективное рандомизированное контролируемое 

испытание с общим охватом 146 студентов бакалавриата (исходный 

уровень B1). Выборка была стратифицирована на контрольную группу (n = 

73), обучавшуюся по традиционной коммуникативно-когнитивной 

методике, и экспериментальную когорту (n = 73), в самостоятельную работу 

которой были интегрированы диалоговые ИИ-агенты и интеллектуальные 

тренажеры с функцией предиктивного исправления морфосинтаксических 

ошибок. Полученные эмпирические данные подтверждают, что 

использование алгоритмического скаффолдинга снижает уровень глубокой 
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грамматической интерференции на 38.4% (p < 0.001). Кроме того, 

зафиксирован значительный рост коэффициента лексического 

разнообразия (Type-Token Ratio, TTR) в спонтанных речевых актах 

экспериментальной группы: с 0.42 ± 0.05 до 0.68 ± 0.04. 

Индивидуализированная обратная связь, генерируемая ИИ в режиме 

реального времени, эффективно оптимизирует когнитивную нагрузку и 

обеспечивает устойчивый перенос (transfer effect) усвоенных лексико-

грамматических моделей в реальные ситуации профессионального 

общения. 

Ключевые слова: лингводидактика, русский язык как иностранный (РКИ), 

генеративный искусственный интеллект, адаптивные образовательные 

технологии, коммуникативная компетенция, лексическое разнообразие, 

нейросетевой скаффолдинг. 

 

Введение 

 На современном этапе эволюции узбекистанской высшей школы процессы 

усвоения неродного языка выходят за тесные рамки традиционного 

взаимодействия «преподаватель – аудитория – учебник». Обучение 

русскому языку в тюркоязычной среде исторически сопряжено с 

необходимостью преодоления сложной морфологической (падежные 

окончания, категория рода) и синтаксической интерференции, 

обусловленной глубинными типологическими различиями языковых 

систем. Существующий массив методической литературы убедительно 

доказывает эффективность коммуникативного подхода, однако статические 

учебные форматы лишены гибких механизмов мгновенной персонализации 

контента. Возникает очевидный эпистемологический пробел (research gap): 

несмотря на лавинообразное распространение больших языковых моделей 

(LLM), их специфическое влияние на микропроцессы когнитивного 

усвоения флективной морфологии русского языка билингвами остается 

практически неизученным. Цель данного исследования заключается в 

объективной оценке дидактической эффективности интеграции технологий 

искусственного интеллекта в архитектуру академических курсов русского 
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языка и разработке научно обоснованной модели гибридного 

лингвистического образования. 

Материалы и методы  

Эмпирический срез проводился в рамках смешанного дизайна 

исследования (mixed-methods research). В качестве респондентов 

выступили 146 студентов второго курса Ургенчского государственного 

университета (средний возраст M = 20.2 ± 0.8 года). 

Контрольная группа (n = 73) осваивала дисциплину «Практический курс 

русского языка» посредством стандартных аудиторных практик: текстовый 

анализ, ролевые игры, выполнение статических упражнений. 

Экспериментальная группа (n = 73) параллельно с традиционными 

занятиями систематически взаимодействовала с цифровой средой 

«RuTutor-AI». Данная адаптивная платформа использует архитектуру 

нейронных сетей типа Transformer для симуляции естественных диалогов, 

автоматической генерации контекстных упражнений и предоставления 

точечной грамматической поддержки (scaffolding). Для объективной 

верификации результатов применялись стандартизированные С-тесты 

(оценка языковой догадки и морфологии) и метод автоматизированного 

анализа транскриптов устной речи. Статистическая обработка массива 

данных осуществлялась в программном комплексе SPSS v.26.0 с 

применением t-критерия Стьюдента для независимых выборок и 

корреляционного анализа Пирсона. Уровень статистической значимости 

был зафиксирован на строгой отметке p < 0.05. 

Результаты  

Интеграция нейросетевых симуляторов катализировала резкий 

качественный скачок в развитии языковых навыков экспериментальной 

когорты. Финальное лингвистическое тестирование выявило, что точность 

конструирования сложноподчиненных предложений и правильность 

выбора падежных флексий у студентов, работавших с ИИ, составила 89.5 ± 

2.1%. В контрольной группе аналогичный параметр не превысил базовых 

64.2 ± 3.8% (p = 0.002; 95% CI: [18.5, 31.8]). 
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Глубинный анализ цифровых следов (log-files) показал, что диалоговые 

агенты выступают мощнейшим инструментом преодоления 

психологического барьера. Студенты экспериментальной группы 

инициировали в 3.4 раза больше спонтанных речевых актов в виртуальной 

среде, чем их сверстники в реальной аудитории. Скорость автоматического 

извлечения нужной лексической единицы из ментального лексикона 

(речевая реакция) сократилась в среднем с 4.2 до 1.8 секунды. Алгоритм 

безошибочно распознавал типичные интерференционные ошибки 

(например, нарушение согласования прилагательного и существительного 

в роде и числе), мгновенно предлагая корректирующие микро-упражнения. 

Корреляционный анализ подтвердил высокую прямую зависимость (r = 

0.79) между количеством академических часов, проведенных в ИИ-

тренажере, и итоговым баллом за устный коммуникативный экзамен. 

Обсуждение  

Выявленные метрические показатели находят полное теоретическое 

обоснование в рамках гипотезы "понятного ввода" (Comprehensible Input) 

С. Крашена и концепции зоны ближайшего развития Л.С. Выготского. 

Искусственный интеллект берет на себя роль идеального «более 

компетентного партнера», который не испытывает усталости, не выносит 

субъективных оценок и способен бесконечно адаптировать сложность 

языкового материала под актуальный когнитивный статус студента 

(уровень i+1). Сравнивая наши результаты с последними исследованиями в 

области автоматизированной оценки письма (Automated Writing Evaluation) 

в европейских вузах (например, Davis et al., 2023), можно констатировать 

абсолютно идентичную динамику. Однако специфика русского языка 

требует от алгоритма более сложного и многоуровневого 

морфологического парсинга. Виртуальная среда снимает аффективный 

фильтр (страх сделать ошибку перед преподавателем и однокурсниками), 

высвобождая когнитивные ресурсы студента для глубинного 

семантического анализа и синтеза текста. 

Научная новизна и практическая значимость 
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 Настоящая работа впервые в академической практике региона Хорезм 

представляет математически выверенную модель интеграции 

генеративного ИИ в систему преподавания РКИ. Лингводидактический 

потенциал алгоритмов переосмыслен кардинально: от простых машин для 

машинной проверки тестов ИИ эволюционировал до полноценного, 

адаптивного когнитивного тренажера. 

Для оптимизации вузовского преподавания рекомендуются следующие 

стратегические шаги: 

1. Внедрить обязательные модули асинхронной работы с LLM-агентами 

(не менее 40% от объема самостоятельной работы) в силлабусы 

языковых кафедр. 

2. Инициировать создание размеченных национальных корпусов ошибок 

(Learner Corpora) студентов-билингвов для последующего дообучения 

(fine-tuning) открытых нейросетевых моделей под специфические нужды 

узбекской аудитории. 

3. Трансформировать институциональную роль преподавателя языка из 

простого транслятора грамматических правил в архитектора цифровых 

образовательных сред и лингвистического фасилитатора. 

Выводы 

 Симбиоз классической академической школы и передовых цифровых 

технологий необратимо перестраивает весь ландшафт лингвистического 

образования. Полученные эмпирические данные безапелляционно 

доказывают, что адаптивные ИИ-тренажеры не просто ускоряют 

механистическое заучивание лексики, но и формируют устойчивый 

алгоритм правильного языкового мышления на неродном языке. 

Повсеместное внедрение подобных нейросетевых систем в практику вузов 

гарантирует многократное повышение качества языковой подготовки, 

эффективно нивелирует проблему нехватки индивидуального 

преподавательского внимания и обеспечивает подготовку 

высококвалифицированных специалистов, способных свободно 

оперировать русским языком в профессиональном дискурсе. 
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