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Abstract. This article examines the psychological characteristics typical of
adolescence, as well as the dynamics of their interrelationships. To understand
adolescent psychology, it is necessary to focus on three key aspects: identifying
age-related characteristics associated with the process of physical maturation;
understanding the social status of adolescents as a specific stage of both an age
group and the process of socialization; and analyzing how these two processes
interact and integrate within the behavior and psyche of the individual. This type
of development is explained as a movement from society to the individual,
representing the process of socialization, the inclusion of the individual into
culture, the acquisition of socially necessary knowledge, norms, and values, and
involvement in socially productive activity.
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AHHoOTanusi. YOy Makoiaja WHCOHJAru YCMUPJMK JaBpura Xxoc OyiraH
MICUXOJIOTUK XYCYCHATIIap Ba yJjap ypracuaard ¥y3apo MyHOcaOaTIapHUHT
JMHAMAKACHHY KypHO UMKMIAAM. YCMHUpIAp NCHXOIOTHACHHH TYIIyHTHPHII
YUYyH y4Ta MyXHM KHppara 3bTHOOpPHHM KapaTull Tajnad KUJIWHAIU: KUCMOHUUI
eTWINII >Kapa€HHUJa ycMupiapra xoc OyiraH €m XyCyCUSTIIApUHHU aKpaTuod
Kypcatuil; €l rypyxd Ba colMaau3auus (MKTUMOMMIIANIYB) >KapaéHUHUHT
maxcyc (pazacu cudatuaa yCMUPIAPHUHT WKTUMOUM XOJATUHH aHTJIAIl; Ma3Kyp
UKKUTA JKapaéHiap KATOPUHUHI IIaXC XYJK-aTBOPU Ba IICUXMKacuIa
CUHTHIIWHH, KYIIWIHO KETUIIMHU KYpHO YMKUII. TapakKuETHUHT Oy KYpUHUILIN
KAMUATIAH IIaxCra XapakaT, MHAUBUIHUHT WXKTUMOHUNIAIIYBH, IIAXCHUHT
MaJIaHUATra CHHTUIIM OOCKUYHY MKTUMOUH 3apyp OyJiran Ouinumiap, HopMaiap,
KaIpUATIApHU drajulalli, WKTUMOUN UIUIa0 YuKapuil (paoaustura OOFJIaHUII
OuJIaH U30XJIaHAIu.

Kanur cy3aap: ycMUpIMK JaBpu, ICUXOJOTHK XyCyCHUSTIAp, YCMHpJIAp
MICUXOJIOTUACH, S>KHUCMOHHMM €TWIMII, COLMaIu3alus, IIaxc XyJK-aTBOPH,
owMMIIap, HopMmanap, Kaapusiap.

Ilcuxoaorngeckne Ocod0eHHOCTH
IHoapocTkoBoro Bo3pacra

AHHOTAauMs. B [aHHOW cCTaTbe pPAacCMaTpUBAIOTCA  ICUXOJIOTHYECKUE
OCOOEHHOCTH, XapaKTEPHbIE ISl MOJPOCTKOBOTO BO3pACTa YEJIOBEKA, a TaKXKe
JMHAMHMKa B3aWMOCBSI3€M MEXKIy HUMH. [[nd TOHMMaHUS IICUXOJOTHH
NOJPOCTKOB HEOOXOAMMO OOpaTUTh BHUMAHUE HA TPHU BAXKHBIX AaCIEKTa:
BBIJIEJICHHE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, MPUCYIIMX IMOAPOCTKAM B Ipoliecce
(pU3UYECKOr0 CO3PEBAHUS; OCMBICICHUE COLMAIBLHOTO TMOJIO0KEHHS MTOAPOCTKOB
Kak o0co0OM cTaguu BO3PACTHOM TPYyNmbl W MpolLecca COLMAIU3alUY;
pPacCMOTpEHHE TOro, Kak OJTH [JBa IIpolecca B3aUMOCBA3BIBAIOTCA U
UHTETPUPYIOTCA B TOBEACHUHU W NCUXUKE JUYHOCTH. J[aHHBIA TUN pa3BUTHA
0OBSACHSIETCS KaK JIBH)KEHHE OT OOIIECTBA K JINYHOCTH, IPOLIECC COLMATIU3ALINU
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WHAWBHUA, 3Tall BKIIIOYUYCHUA JIMYHOCTH B KYJIbTYPY, YCBOCHHA COIUAJIIBHO
HCO6XOI[I/IMI>IX 3H3.HI’II>1, HOpPM, HCHHOCTGI\/'I N BOBJICHCHHS B O6HICCTB€HHO-
MMPOU3BOACTBCHHYIO NCATCIIbBHOCTD.

KiaroueBble cjioBa: HOI[pOCTKOBBIﬁ BO3pacCT, IMCUXOJIOTHUICCKUC OCO6€HHOCTI/I,
IICUXOJOTHA ITOAPOCTKOB, (1)I/ISI/ILI€CKOG CO3pCBAaHUC, CollMaIn3alusd, ITOBCACHHUC
JIMYHOCTH, 3HAHUA, HOPMbI, ICHHOCTH.

KUPHUIII

YCMUpIApHUHT TICHXOJNOTHK y3Ura XOCIWIMHH, yNap YpTacHiaru
MyHOca0aTjaap JUHAMUKACHHU OWUJIMACIaH TypuO, YCMUpJAPHUHT Y3UHU Y3U
HazopaT KWiMmu Ba “MeH” TyWFycH ypTracugarn MyHOca0aT MacajacuHU
Vpranumra kya ypub Oyimaiiaun. Arap Kya ypuiaraHjga XaMm OJMHTaH
HaTWXkanapaa Ooup €xknamanuk kKyszatwianu. [y Oup EkTaMaluKHUHT OJJIUHU
OJIMII Makcaauaa Ou3 ycMmupiap ne0 artaiaraH €m JaBpura Xoc Oyirad
IICUXOJIOTUK  XYCYCHUSITJIADHHM, IIYHHHTJIEK, yJap ypracuaara y3apo
MyHOCa0aTJIapHUHT JMHAMUKACUHU KYpUO YUKUIITA Kapop KWIIUK.

Tabkumiaml >KOU3KHU, YCMHUpJAp TMCUXOJOTHUSICUHU TYIIYHTUPHIN YUyH
y4Ta MyXHUM Kuppara SbTHOOpPHM KapaTuil Tanad KwinHaau. bupunuugaHx,
KUCMOHUI €TUIIUII Kapa€HUAa ycMHpiapra Xoc OyiraH € XycCyCHUSITIIapuHU
axparu0d kypcatumn 3apyp. WkkuHuMpgaH, €M TypyXW Ba COLMATU3AIUSL
(WKTUMOUNNIANTYB) XKapaHUHUHT Maxcyc (dazacu cudatuga YCMUPIAPHUHT
VKTUMOUM XOJIATUHM aHrjall Kepak. YUYHMHUYMJIaH, Ma3Kyp UKKHUTa )Kapa€Hiap
KaTOPUHHUHT IIaXC XYJK-aTBOPHM Ba TMCUXMKACHAA CUHTHIIMHHU, KYIIUIUO
KeTUIIMHU KypuO uwukuim gapkop. Iy yuyra xomaTHUHT Oapyacu MabliyM
MabHOJA YCMHUPJAPHUHI Y3WHHM y3W Ha3zopaT KWMKA Ba “MeH” Tyirycu
ypTacugaru MmyHocabat Oenrmiad 6epyBYd OMHII XUCOOJIaHAIN.
Yemupauk naspu dasanapn

Vemupnap ne6 aranran anoxuga Sml JIaBpH OONANMKIAH eTYKIMKKA,

AHUKPOFU YCMUPJIUKIAH CTYKIMKKA YTUII JaBpu XucoOmananu. dusmosorus
daHugaH MabJIyMKH, Xap KaHJal YTUIN JaBpyd S>KUHCHA ETWIHII OWIaH
xapakTtepiaHaau. by xapa€H yuyrta a3zaHu OolMIaH Keuupaau: npemyoeprat
€ku Taiéprapiuk ¢aszacu; myoeprar dazacu,0yHaa KUHCUM ETUITUITHUHT aCOCUM
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*KapaCHJIapu aMalira olMpuiIaind; MocTiyoeprar ga3acu, OyH/1a > KUHCUIA €THITHIL
TYJIUK OMOJIOTUK €TYKIIMKKA 3ra 0yiaau.

Arap Maszkyp (azamapHu €m gaBpiapu OwiaH Kuéciacak, mpemyoeprar
¢da3za kuuumk Maktal €mmra, myoepraT ¢aza ycMupIMK Emura, MocTImyoepTaT
¢aza YCnUpUHIKK TaBpUTra MOC KeJau.

Vemupnuk  ém aBpura  KenuO OKMCMOHHME STWIMIIHHHT  TYpIIH
xabxanapuaa y3rapunuiap Ky3atuiaau. XycycaH, Oy €miiaru 6osiamapia CKIeT
TU3UMH TYJIUK PUBOKJIAHAAM, UKKUAJIAMYM KUHCUN Oenruiap mango Oymuim,
Oyl Ycuiuaa KECKWH cakpalll, YFWI Ba Ku3 Oojanap TaHa TY3WJIUIIMJIArU
(apKIapHUHT KECKMH OPTULIN CUHTApU X0JaTiiap Ky3aTHIaau.

By ypuHaa ram )KMCMOHUN TapakKKUETHUHI Ky3aTWJIMLIMAA dMac, OalKu
Oy OJKUCMOHUW TapaKKMETHUHT IIAXCHUHT TICUXUK JKapa€Hiapu Ba
XyCycusTIapura Kam rapaxana Tabcup Kuiunuimruaa éraau. by macananga oup
xwi (GUKp OWIIUpHIl KUWWH, YyHKH Oy cudarimap ro3ara 4YuKaIuradH Ba
0axonaHaUraH WXTUMOMM IIApOUTIAp TYIUIAaMUJIAH TaOUUN XyCycCHUSTIap
TYIUIAMHHH QKPaTUO OJUIN KUWUH Kedagu. MablyMKd, TEHETHK OMMILIAp
MYyCTaKuJ XOJJa MaBxXyJ OyaMaiiau, TYFpH, ajloxuia TEHJIap KUCMOHUM
XYCYCUSATIApHH XaM, TEMIIEPAaMEHTHUHTI 0ab3u XYCYCHUATIAPUHHU  XaM,
WHJIUBUIHUHT  aKJIUWd KOOWIMSATIAPUHU XaM Y3uja MyKaccamyallTHPHIIH
MYMKHWH. BUpPOK MHCOHHUHT XYJIK-aTBOPU Ba MypaKKab MCUXHUK XYCYCHUSITIapUHU
dan ypranap 5KaH, yJaQpHUHT TEHETUK Ba WXXTUMOWH JeTepMUHAHTIAPWUHU
KOHKPET X0Ji7]a OMpUHU UKKUHYMCHIAH aKpaTraH xoJija 0yiaub ypranmaiiam.

Keituaru maittnapra kenub olumiap ajoXuaa OJUHTAH XyCyCHSITIapHU
KHECIIAlll YpHUTA CUCTEMAJIU Ty3WIMaap Xakujaa €3uiny ad3an ounumanu. by
xakaa Mamxyp rcuxosior M.C. Kon mynaaii ne6 €3aau: “by yprHIa HKKKH X0JaT
allHUKCAa MHTEHCUB TAJKUK KWJIMHAJW: T€HETUK >KUXaTnaH Oepwiral Ba OyTyH
yMp JaBOMHJA CakjJaHUO KOJaJAWraH OPraHW3MHUHT  KOHCTUTYILIMOHAI
xycycusatnapuauar (0y camototunm aAe0 aranaad) TabCUPU Ba WHCOH
PUBOMIIAHUIIIMHUHT MabJIiyM (a3aCHHUTUHA XapaKTepialaura KUCMOHUMN
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TapakKUET TEMIUHUHT TabcHpU. By HMKKkM oMuil y3apo  OOFIUKAMD, YYHKH

9]

CaMOTOTHMII Ba SJ’CI/IHI TCMIIU I'CHCTHK KUXATAAaH TabMHUHJIAHTaHIN .

Yemupiap TapakkHETHHHAT HKTHMOMH KYPHHHIIHK

Yemupnap TapaKKUETHHHHT IDKTHMOMH KYPHHHUIIM XaM yJap MIaxchia
MyXHUM axaMuAaT kacO sTajau. By OeBocuTa mKTUMOWMIAIIYB >kapaéHu OuiaH
TYUIyHTUPWIAIU. TapakKUETHUHT Oy KYPUHUIIM KaMUSATIAH IIaxcra xapakar,
WHAVMBUIHUHT WKTUMOMIUIAITYBHU, IMAXCHUHT MaJaHUSTra CUHTHUIIA OOCKUYH
WKTUMOUM 3apyp OYynaran Ounumiap, HOpMasiap, KaIpHUSTIapHU Srajlaliu,
VOKTUMOMI MIILJTA0 YuKapuil (aoausTUra OOFJaHUII OMIaH N30XJIaHA/IN.

Vemupnap WXTHMOME XONaTH TypiM Xumid Kedaad. By naBp MK
WKTHMOMIIAINYB JKApAaSHUHUHT SAKYHHH OGOCKMYM XMCOOTaHAmM. YcMEpIIap
TapaKKUETHUHT STHTH MOKTUMOWN Ba3UATHTA KUPAIW. by sSIHTM WOKTUMOUN MyXUT
HadakaT SHTH xKaMoa OIIaH XapaKkTepiiaHaau, 0ajaky y Kelakakka HyHalIraHIvK,
SHU TYpPMYIIl Tap3WHU, KaCOHU, OJaAMIIAPHUHT peepeHT TypyXJapyuHHU TaHJIAIl
Owmnan OenrmiadHaau. by TaHI0B XaéTHii Ba3UATHUHT Y31 OWMIIaH Tanad KUIHHAIH.
By naBpaa spTHOOp KaApusATIM-TaHJIaHTaH (paoJuIMKKa KapaTuiaau. by xonar aca
V3 ypHUJA aBTOHOMHUSIHA HMHTHIMIL, y3Ura XOocC OYIMIIra XapakaT KWJIMII
XoJIaTyiapu OuiaH yambapyac OOFIMK OYiaau.

ABTOHOMUSITA MHTWIMIN TYFpPUCHAAQ Tamupra€ia YHHUHT Y4 X
KYypuHUIIMHN ~ (apkiam  jgo3uM  Oynmaau. bymapra — xarTu-xapakatiap
aBTOHOMHUsICH (YHra OOFJMK OYyJraH MacajaJiapHd MYCTaKWJl XOJifa €YMIIra
HUcOaTaH SXTUEXK Ba XYKYK), SMOIIMOHAJ aBTOHOMHS (OTa-OoHajapra OOFJIHK
OynMaraH xoJsja ojJamiiap OWJIaH aJOKaJapHU MYCTaKWJ XOJdJa Xajd dSTHUII
AXTUEKU Ba XYKYKH), aXJIOKUH Ba KaapusAT OwIaH OOFJIUK OYyJIraH aBTOHOMUS
(xa€Tuit Kapamuwiapura xamja KaApusITIapHM Y3W TaHamra HucbataH
MYCTaKUJUIHK).

Tabkupiam xousku, ycMupaap OOIMIaH KEUUpPATUTaH TaBpHUHT Y3UTa
X0C XycycusiTiapuaaHn Oupu - Oy AaBpia ¥3-Y3WHU aHIJall Ba y3HWra Xoc

1 KoH W.C. Mcuxonorns toHelwckoro BospacTa: (Mpo6aembl GopmUpoBaHMA AUYHOCTM). YueBHoe
nocobue ans cTtyaeHToB nea.nHc-os.-M.:MpoceeweHne 2001. — 92 c.
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OyHEKapIra 3ra OYJIMIIHUHT MIaKJUIaHUIIM OocKuuu xucoOnaHaau. by maBpaa
MyXUM MachyJIUSTIAM Kapopiap KaOyn KwinHaau. by naBpjna aycTiuk,
MyXa00at, UHTUM Xa€T KaJApUATIapu OUPHHYN Japa)kalld YpUHTA YUKAIH.

by nmaBpEm OommgaH keuupa€TraH YcMmupiapaa Taingo Oynrad
MICUXOJIOTUK JKapa€H, OKOPUAA TAbKUJIAHTAH/ICK, Y31-Y3UHN aHTJIAIIHUHT Ba y3
IMIAXCUHUHT TYpPFYH O0Opa3uHH, SbHU ,,MeH” TyWFyCHHUHT IIaKJJIAaHUIIH
Xuco6IaHaan. Y3-Y3UHN aHIVIAIHMAT IMAKILUIAHWIIN OUp BAKTHHHT Y3u1a GHp
KaH4a WyHanuin oyinya conup O6yinaau:

1) VeMUpHHUHT §3 MUKK ONAMHHH Kauig >Tumm, 0y G0cKuuraya GyiaraH
JaBp/a, AbHU OOJANMK JAaBpHia XUC-TYUFyJap TAlKKU Ky3FaTyBUMilap HaTUKACU
VIapoK r03ara YMKaau. SU’CMHpﬂap):[a 3ca AMOLMsIAp Ba XUC-TyWrynap ,,Men”
TYUFYCUHUHT XOJIATUJAH KEeIUO YMKAIW, yJapAa Y3UHUHT aIOXUAAIUTH XHUCCH,
V3ranmapra yximamaciuK XapakaTu maiao Oynaau. By Xxonat Gab3upa ynapaa
MakcUMaj yerapaja ko3ara 4YukKuO, €IFU3IMK XUCCUHU KENTUPUO YHKApHILU
MYMKHM.

2) Vemupnap XaéTMHHMHT MabHOCH, Y3MHHMHT KeJaXarH, MaKCaUlapy,
BAKTHUHI OpTra KaWTMAciurd Tyrpucuna Yyinaid oOouutaiian. [lyHuHrzaexk,
VAUMHHUHT MYKAappapJuru yH-KeUMHMajapu 4yKyp XUC KuiumHanu. by naBpaa
TYpAU-TYMaH Op3yJiap Ba HUSATJIApAAH peajn pexanapra yruiaau. Maskyp peain
pexanap YCMUpPJIApHUHT IAXCUIl Ba KacOU Y3HU-Y3UHU aHUKJIAIl OujiaH OOFIMK
XOJa Kedaj. Y3 MaKca/JIapuHH, XaéTHil MHTHIMIIIAPMEY aHITIAII, XaéTHii
peXKANTAPHUHT  WNUIA0  YUKWIMIIK  V3-Y3UHM  QHTJANIHUHT  DJIEMEHTHU
XucoOJIaHaIu.

3) Yemupnapaa ¥3u Xakuaa AXJIUT TACaBBYp IMAK/IaHaan. inrapurn éur
JaBpua, SbHU OOJAIMK IaBpUa Y3U XaKUAa TaCaBBYp Y3 TAHACHMHUHTI, TallIK{
KUEPACUHUHT, KO3UOAJOPIUTUHUHT MHCOHUN XYCYCHSTJIApU OpKaJIM amalira
OLIMpWIICA, YCMUpJIapAa y3U TYFPUCHUIATU TACABBYP AaXJIOKUM, IICUXOJIOTHK,
MHTEIIEKTYAJ, HPOJABUI XyCyCHATIAPH OPKaIH 6aX0JIaHa/I1 Ba aHTIAHAIH. Y31
TYFPUCUJIAaTH  TACaBBYPJIAPHUHT OUp KYPUHUIIM Y3UHHU-Y3U  OaxoJjall
xucobnanaau. bupok yemupnapaaru y3-y3uHu 0axosann Mypakkad Ba Kapama-
KapIIWINKIapra 3ra 0yaaan

4) by €m naBpuaa TyFuiaubd Kena€TraH XMHCUW XUCCUETra HHMcOaTaH
MyHOca0aT Ba YHM aHrjaml XyCycusTH Xoc Oymanu. dakar yjaapaard Xuc-

45


https://academicia.org/

Academicia Review-A Multidisciplinary Online Journal
ISSN (Online): 3070-6726

Website: https://academicia.org

Volume 2, Issue 4, April, 2026

ACADEMICIA

PRESS

This work is Licenced under Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0).

TyWFyJap KaTTaJapHUKHIAH GapK KWIaau. ,,Arap KaTTaTapHUHT €TYK KUHCUH
Myxa00aTu CeBHUINTaH OJaMJIAPHHUHT YYKYyp PyXHH MYJIOKOTHTa Ba y3apo OHp-
OWpWHM TYUIyHWINIWTAa HUCOATaH SXTHEK Ba KUHCUHA MAWMIIHUHT TapMOHHUK
Oupnuruman wbopar Oyica, Oy émga MasKyp HMKKH Maiimin Oup BakTaa
erunmaiign’™? [66.327].

Acocuil ICUX0JIOTMK XyCYCHATIAPHUHT IIAKIJIAHW A

Vemupnap y3  GommpaH KedupajuradH jaBpia KyHHIarW — acocHii
IICUXOJIOTHK XyCYCHATIIAP MAKJJIAaHAAN Ba Y3UHUHT TAKOMUJINTA €Tafu: Y3UHU-
V34 aHIIall MaKulaHaau; Y3UHU uean OuiaH Kuecaanl aManra olaau, Y3uHu-
¥3u TapOMsulall MMKOHUSATH I03ara 4YMKaau; WpPOJaBUil OOILIKapyB amajira
OLIMPUIA/INA; JTUKKATHUHT KOHUEHTPALMICH PUBOXKJIAHAAH, MaBXyM-MaHTUKUI
TaakKyp TAKOMWINra 3TaJH; Mypakkad MacajalapHU MYCTaKWJ XaJl KHJIWLI
MaJjiakacura sra Oyyajau; MyCTakui JyHEKapall akulaHaau, OyHaa ¥3 Xaétui
dancadacura sra OynuMHAIM, Kapanuiap, OWJIUMIIAp Ba SbTUKOAJAP TU3UMHU
PUBOKJIaHAIM; XYKMIIADHUHT MaKCHUMalW3MH Ky3aTWJIaJld; MYCTaKWIJIUTH Ba
OpPUTMHAJUIMTUHU  y3Wra-y3u  TacAuKJalra MHTWIMILK;  KaTTaJlapHUHT
MacJiaxarjaapura 3BTUOOPCHUBIIUK Ouian Kapar; TaHKUJIUMIIUK,
MIIOHYCH3JIMKHUHT 103ara YMKUIIM, Y3WHU-Y3U OOIIKapuilra YTUII, KacOui
V3UHU-Y3U aHUKJIANl; XaKUKAW MYCTaKWIMKHUHT MYKJIUTH; TEHTJOLUIAPUHUHT
TabCUPHUTa TYIIMO KOJIMINYU; TahCUPUYAHIMKHUHT OIIMINK Ba TEHTIONLIAPUTA
HUcOaTaH KOH(POPMHU3M; KUHCUU ETYKIWK; WIK Myxa00ar TyHFycH, IYCTIHMK
XUCCH Tai10 OYITUIIN; ¥3 XaTTU-XapaKaTIApUHUHT OKUOATHHU €TapiIu Japakaia
aHrann’.

[Mynpat  kumb, OW3  OKOpHUJAa  YCMUPJIAPHUHT  TICUXOJOTHK
XYCyCUATIApUHU KYypuO 4YMKAUK. bu3 I1okopuaa TabKUJIaraHUMU3ACK,
ycMupiapaa yrum €immra Xoc OYyJaraH XyCyCHsT, SbHM OTa-OHaJlapjaH,

2 Canorosa E.E. MNMcuxonorusa passutns yenoseka: Y4ebHoe nocobue. — M.: AcnekT lNpecc,
2001.- 254 c.

3 Camnorosa E.E. Ilcuxonorus pa3surus 4enoseka: Yuebnoe mocodue. — M.: Acmekr Ilpecc, 2001.- 164
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YKATYBUWJIApJaH, YMyMaH KaTTaJlapAaH TEHrJoIiapra, MaBKeu Oyiin4ya TEHT
Oynrannapra yTkazuwiagu. by VyTkasumuin anbarra coaup Oynanu Ba y Oy €
JaBpura xoc Oymauu.

VCMHp ¢, Oy JaBpra xoc OViIraH *KHUCMOHHUM, TICUXOJIOTHK Ba aXJIOKUI
y3rapunuiapHid UHOOATra oiaMacaaH TypuO, YCMUPIApHUHT Y3UHH Y31 Ha30patT
KWK Ba “MeH” TyiFycH YpTacuiaru MyHOCa0aTHUHT Y3HUra XOC IICUXO0JIOTUK
XYCYCHUSATIApU TAJKUK KWJIHII XaMJla yJiap YTTacuaary alokajiap TMHaMUKACUHU
KY3aTUIIHUHT WIOXKHU OYIManu.

Vemupnuk naBpu — GONANMKIAH KATTaTHKKa YTHII OOCKMYHM OYino,
omarna 11-12 €mpman 15-16 €mraya O6ynran naBpHU Kampal osaau. by masp
TICUXOJIOTHSIIa HHKUPO3JH, YTUII Ba KalTa KypHJIMII AaBpU cH(aTIa Kapaaaau.
JI.C. BeIrorckuii TapOupu OuiaH aiTranjga, YCMUpPIUK — Oy: IMIAXCHUHT UYKU
nyHEcH TyOmaH Yy3rapu6, “MeH”HM aHTIJall KeCcKWH (aosualiajnurad aaBp
XucoOJIaHaIu.

Y eMupANK 1aBPHHUHT acOCHii TICMXO0JI0THK XyCYyCHATIApH

VeMmupnuk  naBpmiard  acocHii  IICHXONOTMK —XYCYCHSTIAp —XaKuia
ranuprasja OMpuWHYM HaBOaTAa Xa€auMuU3ra Y3uHU-Y3W aHriam Ba “MeH-
KOHIEIIMSA "HUHT PUBOXIAHMIIM KENad. YCMHUpPIMK JABPUHUHT MapKa3uii
IICUXOJIOTUK XYCYCHATH — Y3WHHU-Y3HM aHTVIAIIHUHT Kydauumuaup. by naBpaa
YycMup Y3UHHU ajoxuja Imaxc cudaruaa Xxuc Kuna oonuraan; “MeH kuMmaH?”,
“Men kaHmaii mHCOHMaH?”, “MeH KaHmal OYIUIIMM Kepak?” JeraH caBoJuap
naigo Oynmamu; ¥3 Tamku Ku€dacu, xapakTep XHUCIATIapH, KOOWIHMSTIapura
IOKOPH YbTHOOP KapaTaiu.

by xapa€H kynuHYa y3-y3WHH TaHKUJ KWIUII, NYKU KOHUKMACIHK, y3-
Y3UHM MacT €KW OPTUKYA OaxoJiail OujiaH KeqaIu.

VeMupiuK aBpuard acocHil IICMXONOTHK XYCYCHSTIApIaH sHAa Oupu
“XHccHil COXaHMHT OeKapopiuru” XucoOJaHaJIH. SU’CMHpJH/IK JaBpUaa XHC-
TyWFyJiap KECKUH, T€3 y3rapyBuaH, KapaMa-KapIlliu xapakrepra sra 6ynaau. by
JaBpAa Kyn ydpaiuran xoJjarjapra Ka(UATHUHT Te3 aTMalluIliM; XaJlaH
TallKapy TabCUPYAHJIMK, PAHXUIL, aYYUKJIAHWIL, YATYAHIUKIAD KyWIH
CUMIIATUA €KW aHTUIATUs Kupaad. by XoJiaT ropMoHan y3rapuiuiap Ba
MICUXO0JIOTUK OMUJIJIap OWJIaH OOFJIHK.
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VeMupIHK aBpHard acocHil IICMXONOTHMK XYCYCHSTIApIaH sHAa OupH
“MyCTaKMJUIMKKAa UHTUJIUII Ba KaTTajap OujiaH 3ujausaT’ Aes artananu. byHaa
VeMUp V3MHM KaTTalapAeK XUC KWIMIIHM HCTalu; MYCTaKuI Kapop KaOyl
KWINIITa XapakaT KWilaJu; Ha3opaT Ba TaKUKJIapra Kapumu yukaau. Harwxkana
OTa-OHa Ba YKUTYyBUWJIAp OWJIaH KEIMIIMOBYMIIMKIIAP; KAPUIWIMK, KalcapiivkK;
TaHKUJHU KaOyJn KWIMAcluK fo3ara Keiaaud. by Xoyiar YCMHUpHUHT IIIaxc
cudartua maxkuIlaHaéTraHuaH 1aioyaT Oepaiu.

VeMUpIUK  IaBpHAAard  IICHXONOTHK — XYCYCHSATIApAAH —OCIIMHYHCH
“Tenrnmonuiap OujgaH MYJOKOTHHHI €TaKk4yd axaMuaTu’ XucoOjaHaau. byHna
VCMUpIMKAQ €Takud (aoausT Typu — TEHIrJAoUUIap OWIaH MYJOKOT
xucobnanaau. ApHu Ayctaap (GUKpH KarTtanap GUKpHUIAH YCTYHPOK axaMusTra
sra Oymaau; rypyxra MaHCyOJMK XUCCH Ky4dasid; Y3 YPHUHM TONULI, 00pY
KO30HUIII MyXUM OYITUO KOJIadau.

Canbuii ToMoHM mIyHAaKu, Oy daBpja ycMmupiapaa rypyx OocuMu Ba
xaB()IM XyJIK-aTBOPra MOMUIIIMK Ky3aTUJIaIH.

VeMupnuK — aBpUIard  MCHXONOTHK — XYCYCHSTIApIaH sHa OupH
“TaakKypHUHI PUBOXJIAHWINH® 1e6 HOMIAHAZW. YCMHpPIHK JaBpUIA
a0CTpaKT-MaHTUKUN TaakKyp PpHUBOXJIAHAAW; Ha3zapuil (QuUKpiamra yTUl
Ky3aTHnany; xaétuit, Gancaduil caBoiapra KM3UKHUII Taiino Oynagd. Ycmup
aJ0JaT, MabHO, Xa€T MaKCaau XakKuaa yinnai oouutaiiiy Ba karrajgap (GUKpUHH
TaHKUAUNA Oaxomaiam.

SI’CMI/IpJ'II/IK JaBpUJard KEWHWHTU IICUXOJOTHUK XYCYCHST “§73-§/3HHH
OaxonamHuUHT Oexkapopauru” OynuO, OyHma V3-Y3uHuM Oaxomjamn KyWumarua
XycycusTiapra sra Oyiaaau: Talmku 0axoJiapra Kywin OOFIUKINK; MyBaddakusT
Ba MyBappakUATCU3IMKKA yTa CE3rUpJIMK; Oab3aH KECKWH NacT €KW IOKOPHU
OynuIlM MyMKUH. By XoJlaT MIIIOHYCH3IIMK, y3Ura MIIOHMACIIHK, €KUM XaJJIaH
OPTHUK Y3WHH IOKOPH 0axoJiamra oiaub KeJUIu MyMKHUH.

ETrtuHun ncuxonoruk xycycust “Kaapusitinap Ba KU3HKUILJIAPHUHT
MaKJUTAHUIIN® XUCO0IaHn0, OyHIa YCMUPIUK XaETHI MO3UIHS Ba KaAPUITIAP
makutaHa Oonuraiiiuran gaBp Ae0 tavpudnanaau. by maBpma ycmupiapaa
KU3UKHUIILIAD TE3 Y3rapajau, uaeauiap mnaigo Oymamu (Mamxyp maxciap,
yCTO3JIap, KaxpamoHJap); KacOra KU3UKUIIHUHT JacTiIaOKu 3JeMEeHTIIapu
HaMOEH OYynaau.
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VeMupnuK aBpuia MabiyM TCHXONOTMK KHHMHUMIMKIAPHU Ky3aTHII
MYMKUH Ba yjapra KyHujarwiap Kupaad: y3ura HUIIOHYHHUHT [acaluiiy;
EIFU3IINK XUCCH; TYUIKYHJIMKKA MOWMJUIMK; Ta)KOBY3KOPJIHMK €EKH ENUKIIUK;
xaB(JIM XyJIK-aTBOP (TaBaKKaTYUITUK).

By xonmatnap ¥3 BakTUga TMCUXOJOTHK KYJIa0-KyBBaTJIAIIHU Tanad
Kunanu. byHaail BazusTiapaa KaTTanap yuyyH KyWMuJaaru taBcusuiap Oepuiiajau:
XypMaT Ba MIIOHY MYXWUTHUHH SIPATUII; MYCTAaKWUIMKKA 3XTUETKOPJIUK OWiIaH
UMKOHUAT O€pUIL; TUHTJIAII Ba TYIIYHHII; KATTUK Ha30paT YPHUTA XaMKOPJIMKKA
TasHULL.

XyJsoca

Xynoca Kuiaub auTranaa, YCMUPIUK IaBpyU — IIAXC MIAK/UTAHUIINAAA Xal
KWIyBYM OOCKWY OYJIMO, YCMUP KyWIH MUKHU Y3rapuiuiap, XUCCUl OEKapOpIIuK,
Y3UHU-Y3U aHMVIAIIHUHT (aolallyBu OWiiaH XapakTepiaHaau. by maBpaaru
KUWMHYWIMKIAP TYFpU EHJAIIyB OpKajdM YCHUII Ba PHUBOXJIAHWUII MaHOau
oymumu mymkuH. [yHuHr yuyyH wMaskyp €m naBpura HucOaTaH WIMHMA
TaIKUKOTIAp YTKa3uIl yTa no0a3ap0 xucobmanaau. by €m gaBpu OoJiasiapHUHT
eTYKJIMKKAa KaJa OYiauImM Makcaara MyBO(HK.aM KyWHMIIMIAard MyXUM Ba
Mypakkal KajgaM OYIranauru cabadim xam y TaIKMKOTYWIAp JUKKAT MapKa3uaa
OYIUIIATY MaKcaara MyBO(UK.
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